
Rote-Bete-Feldsalat 

Zutaten für den Salat:  
3 Knollen Rote Bete, roh   Die geschälte Rote Bete in sehr dünne 

Scheiben schneiden 
250 g Feldsalat oder Rucola Salat reinigen und putzen 
1 Handvoll Walnüsse Zutaten für den Salat auf einem 

Vorspeisenteller anrichten 
Zutaten für das Dressing: Zutaten für das Dressing gründlich 

verrühren und über den Salat träufeln. 
75 ml Olivenöl  
Saft einer ¼ -1/2 Zitrone 
1 Tl Honig 
etwas Salz 
etwas Pfeffer 
Evtl als Topping: 150 g Feta oder o.ä. Käse in kleine Würfel geschnitten 

darübergeben. 
  

 


