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Hahnchen-Teriyaki-Puffer

mit Dipp
Fir den Dipp:
etwas | Krauter sehr fein schneiden.
1 Be. |Saure Sahne
1 Be. |Joghurt Alle Zutaten vermischen, kaltstellen.
1TL Zitronensatft
Y% TL | Krautersalz
Fiur die Teriyaki Puffer:
2 EL Petersilie | | sehr fein schneiden.
300 g |H&ahnchenbrust in 1 x 1 cm grolRe Wiirfel schneiden.
150 g |Gemiusemais
309 Maismehl Alle Zutaten in der Klammer in eine
2 Eier grolRere Schissel geben, mit einem
% TL |Salz L6ffel gut vermischen.
etwas | Pfeffer Wenn die Masse noch sehr fllissig
3 EL |Teriyaki— ist, einfach 1-2 EL Maismehl
Solie zugeben.
4 EL | Sonnenblumendl in einer grol3en, beschichteten

Pfanne erhitzen,

2 — 3 EL von der Masse in die
Pfanne geben, etwas flach drtcken.
So lange wiederholen, bis die
Masse aufgebraucht ist.

Puffer von beiden Seiten goldbraun
braten,

mit Dipp und Ofenkartoffel
servieren.
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