KrG

Ernédhrung und Versorgung

Name:

SCHULZENTRUM

Vilshofen an der Donau

Klasse: Datum:

POA_Projektorientiertes
Arbeiten h Staatliches Berufliches

Bunte Gemuse - Wraps

Zutaten in der Klammer in einer grof3en Schussel

Champignons zugeben, etwas andinsten,

Das ganze Gemiise unter die Joghurtmasse

mit Fullung bestreichen, Rander einklappen,

Menge |Zutaten Zubereitung
6 EL Naturjoghurt
1EL Mayonnaise
1TL Senf
509 Kase, geraspelt
YaTL Salz ~ |vermengen, abschmecken.
Etwas |Pfeffer
YaTL Paprikapulver,
YaTL Currypulver
8 Blatter | Salat
4-5 Frihlingszwiebeln
etwas |Petersilie Gemiuse waschen, fein schneiden
5 Stck | Karotten
150 g Champignons
2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Karotten und
abklhlen lassen.
mischen = Fullung
4 Tortillas
Tortillas fest aufrollen, kihl stellen.




