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Name:

Klasse:

Datum:

SCHULZENTRUM

Vilshofen an der Donau

3

Burger - Lecker-Schmecker

Menge | Zutaten Zubereitung

6 Vollkorn- aufschneiden, auf ein Brett legen.

semmeln

6 Salatblatter waschen, trocken schitteln, kihl stellen.

400g Hackfleisch Zutaten in der Klammer in eine Schissel

etwas Pfeffer, geben, mit einer Hand gut abarbeiten.
1TL Salz, Hackfleischteig in 6 — 8 Teile teilen, kleine

% TL Paprika Ballchen formen, in die Patty - Presse
driicken.

Backrohr auf 70°C Ober- Unterhitze
vorheizen.
Backblech mit Backpapier bereitstellen.

2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen, Patties bei kleiner
Hitze von jeder Seite ca. 5 Min. braten, auf
das Backblech legen, mit 1-2 Scheiben

8-12 Schmelzkase | belegen. In den Ofen schieben.

Sch.

Die Unterseiten der Vollkornsemmeln mit 1
Ketchup EL Ketchup bestreichen, mit Salatblatt

belegen.

Burgerpatty mit K&se und Burgersol3e darauf
Burgersol3e geben.

Semmeldeckel mit Spiel3 feststecken.

Burger mit Ofenkartoffel servieren.




