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Warme Kurbisspalten auf buntem Herbstsalat

Menge |Zutaten Zubereitung

4 EL Kirbiskerne vorsichtig trocken rosten.

Fur das Dressing

4 Schalotten sehr fein warfeln.
4 EL |Olivenodl
3 EL |Apfel-Balsamico-
Essig Alle Zutaten in der Klammer mit einem Schneebesen
1TL |Senf " |verrihren, Schalotten unterriihren, abdecken.
% TL |Honig
etwas |Krautersalz
Pfeffer
Salat
100 g |Rucola waschen, abtropfen lassen.
100 g |Feldsalat waschen, abtropfen lassen.
100 g |Radiccio waschen, halbieren, in 0,5 cm Streifen schneiden.
Salate in einen Schissel vermischen, kihl stellen.
150 g |Hirtenkase zerbrdseln, kalt stellen.

Fur die warmen Kirbissspalten

300 g |Hokkaido- Kirbis |waschen, Kerne entfernen, in 1cm Halbmonde schneiden.
3 EL |Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Kurbisspalten goldbraun braten, mit
etwas |Kurbiskerndl betraufeln.

Zum Anrichten

Salate mit dem Dressing vermischen, auf Tellern verteilen.
Hirtenkase auf dem Salat verteilen.

Warme Kirbisspalten auf den Salat legen,

mit frischem Weil3brot servieren.




