
 

 

 

Gesunde Stadt Vilshofen - VHS-Kinderkochkurs an der Berufsfachschule für 

Ernährung und Versorgung in Vilshofen a. d. Donau 
 

Die Projektgruppe der 12. Klasse der Berufsfachschule für Ernährung und 

Versorgung kocht mit Kindern der Mittagsbetreuung 
 

Voller Erwartung erschienen 8 Kinder der 3. und 4. Klasse der Ritter-Tuschl-Grundschule mit 

ihren Betreuerinnen Frau Regina Stirner und Frau Aldina Derzic zum gemeinsamen Kochen. 

Nachdem der VHS-Kochkurs mit dem Kürbis- dem Superstar im Herbst -Ende Oktober sehr 

erfolgreich war, stand am vergangenen Donnerstag der VHS-Kinderkochkurs auf dem 

Programm. 

 

Die Schüler der Berufsfachschule 

begrüßen die Kinder der 

Mittagsbetreuung 

 

Die Schülerinnen und der Schüler der 

Projektgruppe von FOL Gabi Krempl 

haben sich für die kochbegeisterten 

Kids geeignete Rezepte überlegt. Ziel 

war es u.a. auch die leeren 

Pausendosen, die die Grundschüler 

mitgebracht hatten, mit einem 

leckeren Pausenfrühstück für den nächsten Schultag zu füllen. 

Die Kochteams wurden mit Kochschürzen in vier unterschiedlichen Farben ausgestattet, so 

dass dem Kochspaß nichts mehr im Wege stand. Die Schüler der Projektgruppe führten die 

Kinder fachmännisch und behutsam 

in die Arbeitsschritte ein und sorgten 

dafür, dass die Speisen pünktlich 

fertiggestellt wurden.  

 

 

Von links Mohammad und Benedikt 

mit Schülerin Izabella beim 

Schneiden der Bananen für die 

Muffins 

Berufsfachschule für 

Ernährung und Versorgung 



Links Lota und rechts Fatameh mit 

Schülerin Jessica sind stolz, dass sie 

die Hähnchen-Teriyaki-Puffer 

zubereitet haben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Patience links und Mario-

Patrick mit Schüler Nikolas 

beim Fertigstellen der Burger. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maryam rechts und Liam links 

beim Füllen der Wraps für die 

Brotzeitdose. 

 

 

 



Fatameh links und Lota 

rechts stellen mit Schülerin 

Lena das Granola her 

 

 

 

 

 

 

 

Kochen ist anstrengend und somit musste eine kurze Pause eingelegt werden, die die 

Grundschüler nutzten, die Klassenräume der Berufsfachschule zu inspizieren. 

 

Die Grundschulkinder probierten mit großem Appetit die selbst hergestellten Speisen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allen schmeckt es! 



Nach dem gemeinsamen Essen der Burger mit den Country Potatoes, dem Nudelauflauf, den 

Hähnchen -Teriyaki – Puffer und dem Nachtisch bestehend aus Beeren- bzw. Apfelcrumble, 

dem Granola mit Joghurt und den Muffins überreichten die Schüler der Projektgruppe den 

Grundschülern eine Kochmappe mit den gelungenen Rezepten und einen Kochlöffel. „Es war 

ein toller Nachmittag mit euch, lobte Nikolas Reichl die Kids der Mittagsbetreuung. 

„Der Nachmittag bei euch an der Berufsfachschule für Ernährung und Versorgung hat uns 

wirklich sehr großen Spaß gemacht“, waren sich die Schülerinnen und Schüler der 

Mittagsbetreuung einig. Freudig nahmen sie ihre befüllten Pausenboxen mit einem Gemüse - 

Wrap und einem Bananen – Muffin entgegen. 

 

Der Kochkurs war klasse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch die Betreuerinnen bedankten sich bei Frau Krempl und der Projektgruppe für den 

kurzweiligen Nachmittag und die leckeren kindgerechten Gerichte. Beide versicherten, dass 

sie sehr gerne wieder zu solch einer Veranstaltung an der Berufsfachschule für Ernährung 

und Versorgung kommen würden. 

Lena Kothig stellte als Projektleiterin fest, dass die Zusammenarbeit innerhalb der 

Projektgruppe hervorragend funktioniert hat. 

 

 


