
 

EV Ernährung und  
Versorgung 

Ernährung und 
Verpflegung (KrG) 

 
Name: Klasse: Datum: 

 

 
Apfel-Zimt-Muffins  

 
Muffins (gesprochen Maffins) sind kleine Kuchen.  
Sie werden in Silikonförmchen oder in Papierförmchen gebacken. 

 

Menge Zutaten Zubereitung 

 
 
 
 
3 
 
 
 
2 
125 g 
125 g  
225 g 
3 TL 
1/2 TL 
5 EL 
½ Päck. 
 
 
 
 
1 EL 

 
 
 
 
Äpfel 
 
 
 
Eier 
Zucker 
Margarine 
Mehl 
Backpulver 
Zimt 
Milch 
Zitroback 
 
 
 
 
Puderzucker 

Arbeitsplatz zum Backen vorbereiten 
 
12 Silikon Muffinsformen mit wenig Öl einstreichen. 
 
waschen, schälen, klein schneiden. 
 
 
 
 
Alle Zutaten in der Klammer in eine Schüssel geben, 
verrühren, Äpfel unterheben. 
 
 
Teig mit 2 Esslöffel in die Silikonförmchen füllen. 
 ca. ¾ voll 
 
Backen: 180 °C ca. 25 Min. 
 
 
Muffins in der Form auskühlen lassen, herauslösen, 
mit Puderzucker bestreuen. 
 
 
 

 
 

 

  


