
 BFS Ernährung und  
Versorgung  

 
Name: Klasse: Datum: 

 

 

 Kräuterdip 
Zutaten: 
200g          Sojajoghurt 
200g          Creme Vega o.ä. 
1 Bund     Frische Kräuter (Schnittlauch, Petersilie,…) 
1 TL         Zitronensaft 
                Salz 
                Pfeffer  
 
Zubereitung: 
Frische Kräuter schneiden. Anschließend alle Zutaten 
in einen Messbecher / Schüssel und mit einem 
Schneebesen verrühren. 


