BFS Ernahrung und
Versorgung

Staatliches Berufliches
SCHULZENTRUM

Vilshofen an der Donau

Krauterdip

Zutaten:
200g Sojajoghurt
200g Creme Vega o0.a.

1 Bund Frische Krauter (Schnittlauch, Petersilie,...)

1TL Zitronensaft
Salz
Pfeffer

Zubereitung:

Frische Krauter schneiden. Anschliel3end alle Zutaten
in einen Messbecher / Schussel und mit einem

Schneebesen verruhren.




